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संस्कृतं नाम दैवीवाक् इतीय ंभाषा प्रख्यातत ंगता। भारतीयाना ंवदैदकानामपि 

सहस्राणां भाषाणाममयं मातसृ्थानीया पवराजते। अस्यााः वाङ्मयं समगे्रऽपि प्रिञ्च े

प्रप्रथमापवभभतूम।् अस्यााः इदं वाङ्मयं वेदशास्त्र-इततहास-िुराण-काव्यरूिेषु 
पवलसत ् प्राचीनतमं शे्रष्ठतमममतत बहुमभबुधूैाः भारतीयैपवदेूशीयैश्च प्रस्तुतम।् 
अिरममदं भारतीयाथवूाङ्मयं सव ंसंस्कृतवाङ्मयनाम्नैव व्यवदियते। इदं वाङ्मयं 
भारतीयानाम ्अमभल्याः िैतकृतनधधरेव।  दःुखेष्वनुद्वग्नमनाः सुखेिु षवगतस्पहृः। 

वीतिागभयक्रोधः स्थीतधीमुनुनरुच्यते॥1 

मुनयः सवे तपोधनाः।  
तपः त्रिषवधम ्– 1)शािीिम ्2)वाचिकम ्3)मानससकां  िेनत।  

त्रिषवधस्य तपसः लक्षणान्यषप गीतायाां प्रोक्तानन। 
देवहद्वजगुरुप्राज्ञपूजनां शौिमाजवुम।् 
ब्रह्मियमुहहांसा ि शािीिां तप उच्यते॥ 
अनुदे्वगकिां वाक्यां सत्यां षप्रयहहतां ि यत।् 
स्वाध्यायाभ्यासनां िैव वाङ्मयां तप उच्यते॥ 
मनः प्रसादः सौम्यत्वां मौनमात्मषवननग्रहः। 
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भावसांशुषिरित्येतत्तपो मानसमुच्यते॥2 

मुनीना ंतिोवनतनवासाः –  

प्रायशो मुनयो जनिदेभ्याः िुरेभ्योऽपि दभरे अरण्येषु प्रशान्तेषु आश्रमेषु 
तिोदीक्षामवलम्बन्ते स्म। ते चाश्रमााः िरमिपवत्ााः मनोहरााः 
सवलूोकशुभङ्कराश्चासन।् तष्वाश्रमेषु तिोयज्ञदीक्षक्षताः मुनयाः प्रायशाः 
प्रशान्तगाहूस््यजीवनााः न्यवसन।् कदाधचत्केन ते राक्षसिीडाददकारणैाः आश्रमं 
त्यक्तत्वा अन्यत् अिराश्रम तनमाणू ंकृत्वा तनवसन्न्त स्म। केषधुचदाश्रमेष ुप्रवषुे्टमपि 

राक्षसा भीता भवन्न्त स्म।  षवश्वासमिाश्रमः/ससिाश्रमः –  

पवश्वाममत्ाः श्रीरामलक्षणौ आत्मना क्रियमाणस्य यज्ञस्य रक्षणाथ ंनयतत स्म। 
मागमूध्ये रामाः कंश्चन आश्रमं दृष्टवान।् तत् िवतूस्थानततदभरे वकृ्षषण्डं 
मेघसङ्काशमासीत।् तन्न्नतरा ंदशनूीय ंनानामगृाकीण ंपवपवधिक्षीणा ंरावाैः सुनादं, 

मनोमभराम ंच आसीत।् मुग्धो रामाः सव ंमे शसं भगवन ्कस्याश्रमिदन्न्त्वयम ्इतत 

पवश्वाममत् ंबालसहजेन कुदभहलेनािचृ्छत।् पवश्वाममत्ाः तदाश्रममाहात्म्यं रामममत्थ ं

श्रापवतवान ् – इताः िभवमूत् महापवष्णुना तिाः आचररतम।् तदा अन्ग्नमुखााः 
देवतास्तमुिगम्य बलेतनगू्रहणाथ ं वामनत्वं गत्वा कल्याणकाय ं कुरु इतत 

प्राथयूामासुाः। िुनाः काश्यिो महपषाूः ित्न्या अददत्या सह वषसूहस्रकं व्रजं समाप्य 

पिुत्वां गच्छ भगवन्नहदत्या मम िानघ।3 इतत व्रतप्रसन्न ंपवष्णु ंवरमयाचत। तस्य 

च मनोरथाः अत् मसपिमुिगताः। अतएष मसिाश्रमनाम्ना पवख्याताः।  
तपििणयोगाथमु ्उवास सुमहातपाः। 
एि पूवाुश्रमो िाम वामनस्य महात्मनः॥ 
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ससिाश्रम इनत ख्यातः ससिो ह्याि महतपाः॥ 4 

वामन ेभक्तत्या मयैष आश्रमाः आधश्रताः। हे राम, अयमाश्रमाः न केवलं मम 

क्रकन्तु भवतोऽपि भपवतुमहूतत इतत हषिूुलक्रकतमात्ाः पवश्वाममत्ाः उवाच। 
तेनैि पूवमुाक्रान्त आश्रमः श्रमनाशनः। 
मयाषप भक्त्या तस्यैि वामनस्योपभुज्यते॥5 

वससष्ठाश्रमः –  

वमसष्ठो महामुतनाः इक्ष्वाकभ णां िुरोदहताः। साः रजनगयाूमयोध्यायां तनवसतत 

स्म। तत्िभव ं साः वने आश्रमे एव न्यवसत।् स चाश्रमाः पवपवधवकृ्षसमाकभ लाः, 
पवपवधमगृसमाकीणाूः, प्रशान्तहररणसमभहाः, मसिचारण-ै देवदानवगन्धववाः क्रकन्नरैाः 
दिजसङ्घैाः ब्रह्मदेवपषगूणैाः वालखखल्यैाः वैखानसैश्च संसेपवताः आसीत।् इत्थं च स 

आश्रमाः ब्रह्मलोक इवासीत।्  गौतमाश्रमः –  

गौतमीमहपषाूः अहल्याितताः। शतानन्दमहषषाः जनकश्च तस्याश्रमाः ददव्याः 
सुरगणसम्भापवतश्चासीत।्  

आश्रमो हदव्यसांकाशः सुिैिषप सुपूचितः।6 
साः ित्न्या सह तत् धचरकाल ंमहत्तिाः कृतवान।् क्रकन्तु इन्रस्य दरुागतेन िुिाः 

साः इन्रमहल्यां च शप्त्वा आश्रमं त्यक्तत्वा दहमालये तिाः करणमुद्युक्तवान।् 
कालान्तरे रामाः पवश्वाममत्सदहताः तत्ागताः। तदा रम्यतम ंिुरतनं तनजनू ंतमाश्रम ं

दृष्ट्वा आश्चयचूक्रकतवन्ताः। तदा पवश्वाममत्मिचृ्छत।् तदा स मुतनाः रामाय 

आश्रमवतृ्तान्तं श्रापवतवान।् तदन्तरे रामस्यागमनेन अहल्या शािान्व्दमुक्ता जाता। 
तदा गौतमाः आश्रमं िुनरागत्य अहल्या सदहताः सन ्–  



 

22 

International Journal of Recent Research and Applied Studies, Volume 8, 

Issue 11(05) November 2021 

िामां सांपूज्य षवचधवत ्तपस्तेपे महातपाः।7 
भिद्वाजाश्रमः –  

भरिाजो महामुतनाः प्रयागे िणु्ये रमणीये गङ्गायमुनयोाः सङ्गमप्रदेश ेसमशष्याः 
संधश्रतव्रतो न्यवसत।् सीतारामलक्षणााः वनं प्रपवश्य भरिाजस्यैव श्रमं गतवन्ताः। 
सीतारामलक्षणााः तं मुतनममभवाद्य तेन समपितूमाधथ्य ंस्वीकृत्य धचत्कभ टो िवतूाः 
प्रशान्तवनवासायोत्तमस्थानममतत तन्मुखाज्ज्ज्ञात्वा तत् प्रन्स्थतााः। कततियददनानन्तरं 
भरताः राममन्वेषु्ठ ंससैन्यं तत् ऋष्याश्रमपवधीनामातङ्कोन भवेददतत न प्रपवष्टाः।  लोकेमानवदहताय च लोककल्याणाथ ं मुनयाः सवदूा प्रयतं्न कृतवन्ताः। 
ते्तायुगाया ं अनेकानेकाश्रमााः सन्न्त। ते एवं वाल्मीकेराश्रमाः, अत्ेराश्रमाः च 

दण्डकारण्याश्रमााः, शरभङ्श्रमाः, सुतीक्ष्णाश्रमाः, अगस्त्यभ्रातुराश्रमाः, अगस्त्याश्रमाः, 
माण्डकण्याूश्रमाः इत्यादीनां आश्रमााः महपषमूभाः तनममतूााः।  वससष्ठमहामुनेः पौिोहहत्यम ्–  

िाजा िाष्ट्रकृतां पापां िाजपापां पुिोहहतः।  
भताु ि स्त्रीकृतां पापां सशष्यपापां गुरुर्व्जेुत॥् 
सेवाधमःु पिमगहनो योचगनामप्यगम्यः। 

जनदहतैपषमभाः राजवंशदहतैपषमभश्च तैाः सदा तनराडम्बरेणैव जीवतं 

यापितवन्ताः। वमसष्ठमहपषाूः दशरयमहाराजस्य िुरोदहताः। साः धचरम ्

अयोध्यािालकानाम ्इक्ष्वाकभ णां कुलिुरोदहताः आसीत।्  
यज्ञौ मे क्रक्रयताां ब्रह्मन ्यथोक्तां  मुननपुङ्गवः। 
यथा न षवघ्नः क्रक्रयते यज्ञाङ्गेिु षवधीयताम॥् 



 

23 

International Journal of Recent Research and Applied Studies, Volume 8, 

Issue 11(05) November 2021 

वोढव्यो भवता िैव भािो यज्ञस्य िोद्यतः।8 
सोऽपि महपषाूः तथाऽन्स्त्वतत अन्वमोदत –  

िुण्यकायाूवसरे धाममकूा एव आह्वानमहून्तीतत िुरोदहतस्य अनुग्राः अत् प्रशसंनीय।  
ब्रह्मणान ्क्षत्रियान ्वैश्यान ्शूद्राांशै्चव सहस्रशः 
समानयस्व सकृत्य सवदेुशेिु मानवान।्9 

इत्थं च मन्न्त्णमपि िुरोदहताः कायाूवसरे आदेषु्टमहीतीतत ज्ञायते। एवं सदा 
मुनयाः िुरदहताय च जनदहताय तथा लोककल्याणाथ ं अहतनशू ं

तनमलूपवमशष्टव्यक्तक्तरूिैाः ते अस्मान ् आशीवचूनं प्रदास्यन्तीतत ममामभप्रायम ्

अन्स्मन ्शोधित् ेपववरण ंप्रकटतयत्वा दत्वा मुतन जीवनमेव सम्प्रतत आधतुनककाले 

आवश्यकममतत उक्तत्वा एतत ्शोधित्ं सवषषां उियुज्ज्यं भपवष्यतीतत सपवनयं 
प्रकटयन्नन्स्म।    
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