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ब्रह्मचययाश्रमे उपनयनं तदयश्रमप्रिेशहतेुस्त्रैिर्णिकयनयं भेदकं च भिवत। 

ब्रयह्मिस्य उपनयनकयलस्तु गभयाष्टमे िषे भिवत। सप्तमिषासमयपे्तरनन्तरमष्टमे िषे 

प्रथममयसद्वयप्रयत्नाः कयलाः उपनयनयोग्य इत्यथााः। प्रययशस्सप्तमे िषे एि 

जननयदयरभ्य ब्रयह्मिस्योपनयनकयल:। यो 

ब्रह्मिचासकयमस्योपनयनकयलमङ्गीकृतियन्।
1 
उपनयनकयलयिवधरवप तत्तद ् िियानयं 

वनवितो मनुनय। षोडशिषयानन्तरं ब्रयह्मिो गययत्रीमन्त्रजपं कतुामनह भिवत। एिं 

द्वयविशवतिषयाियमनन्तरं क्षवत्रयस्य, चतुर्विशवतिषयाियमनन्तरं िैश्यस्य 

गययत्रीजपयवधकयराः लुप्तो भिवत। अतस्स्ि स्ि कुलविवहतोपनयनकयलयदयरभ्य 

अनहातयप्रयवप्तपयान्तो याः कयलाः स्िकुलस्य विद्यते आपद्धमेियवप तवस्मन्नेि कयले 

उपनयनकमा विधीयते। एिमतीते उपनयनकयले ये असंस्कृतयसै्त्रिर्णिकयस्तैस्सह 

विियहयददसम्बन्धो न कययााः। 

ब्रह्मचयररिाः आहययाम ्

िियानुसयरेि ब्रह्मचयररिो मौञ्जीमेखलयददभेदो भिवत। दण्डप्रमयिेऽवप तेषयं 

भेदो भित्येि। ब्रयह्मिब्रह्मचयरी कृष्िरुरुचमाकृतमुत्तरीयं वबभृययत्। 

शिसूत्रिस्त्रधयरिं च कुययात्।एिं वत्रपुरतय मौजी मेखलयरूपेि स्िीकुययात्। मुञ्जयलयभे 

कुशमेखलय ब्रयह्मिेन धययया। कयपयासम् उपिीतं ब्रयह्मिेन धययाम्। ब्रयह्मिस्य 

बैल्िपयलयशौ दण्डी विवहतौ अथयात् वबल्ििृक्षदयरुमयाः पलयसिृक्षदयरुमयो िय दण्डो 

ब्रयह्मिेन धययााः। ब्रयह्मिस्य दण्डाः केशयवन्तकप्रमयिियन् स्ययत्। एिं मौञ्जी मेखलयदीन् 
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धृत्िय गुरुकुले िसन् वभक्षयचरिेन िृवत्त कल्पयेत्। तत्र ब्रयह्मिों भित्शब्दमयदयिुच्चयया 

वभक्षयं ययचेत्। यथय भिवत वभक्षयं दवेह ' इवत, 'भियन् वभक्षयं दवेह' इवतिय। 

क्षवत्रयब्रह्मचयररिाः मौिीज्यय मेखलय भिवत मुिानयमकतृिविशेषेि वनर्णमतय 

रज्ुाः इत्यथााः। अश्मन्तकतृिैाः अथयात् कयशतृिैाः वनर्णमतय मौजी मौर्वयााः अलयभे 

क्षवत्रयेि धययया। एिं क्षवत्रयाः शिसूत्रवनर्णमतयज्ञोपिीती भिवत िटशयखय खददरशयखय 

िय दण्डयथं क्षवत्रयेि उपयोज्यय। स च दण्डो ललयटसवम्मताः स्ययत्। 

िैश्यस्य शितन्तुवनर्णमतय मयाँझी भिवत। तदलयभे वबल्िवनर्णमतय िय भिवत। 

मुस्तयमयी इत्यथााः। िैश्यस्य पीलुदण्डाः उदमु्बरदण्डो िय भिवत। स च दण्डो 

नयवसकयप्रमयिसवम्मताः भिेत्। सिेषयं दण्डाः, सिे च दण्डयाः ऋजिाः, अव्रियाः 

अनुद्वगेकरयि भिेयुाः स्पष्टप्रवतपत्तये त्र्ययियं िियानयमयहययाविशेषाः पृथक्कृत्य दर्णशताः 

मनुस्तु सिेषयं मौजीप्रभृतीनयं लक्षिं पृथक् वनरूप्य मौज्ीप्रभृतीनयं प्रत्येकं 

लक्षिमुक्तियन्। एते विषययाः अत्रस्थश्लोकेषु वनरूवपतयाः 

नैतैरपूतैाः विवधिदयपद्यवप वह कर्णहवचत्। 

ब्रयह्मयन ्यौनयंि सम्बन्धयन्नयचरेद ्ब्रयह्मिस्सह॥ 

कयय ंरौरिबयस्तयवनचमयावि ब्रह्मचयररिाः। 

िसीरन्नयनुपूर्वेिशौिक्षौमयविकयवन च ॥ 

मञ्जी वत्रिृत्समयश्लक्ष्ियकययया विप्रस्य मेखलय। 

क्षवत्रयस्य तु मौिीज्ययिैशस्य शितयन्तिी ॥ 

मुञ्जलयभ ेतु कतार्वयाःकुशयश्मन्तकबल्बजैाः 
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वत्रिृतय ग्रवन्थनैकेनवत्रवभाः पञ्चवभरेि िय ॥ 

कयपयासमुपिीत ंस्ययवद्वप्रस्योर्धिािृत्त ंवत्रिृत्। 

शिसूत्रमय ंरयज्ञोिैश्यस्ययविकसौवत्रकम ्॥ 

ब्रयह्मिो बैल्िपयलयशौक्षवत्रयो ियटखयददरौ। 

पैलिौदमु्बरौ िैश्योदण्डयनहावन्त धमाताः ॥ 

केशयवन्तको ब्रयह्मिस्यदण्डाः कययााः प्रमयिताः। 

ललयटसंवमतो रयज्ञाःस्ययत्त ुनयसयवन्तको विशाः ॥ 

ऋजुिस्त ेतु सि ेस्युाःअव्रियाः सौम्यदशानयाः। 

अनुद्वगेकरय नृियंनत्िचो नयविदवूषतयाः ॥
2
 

कुल्लूकभटे्टन यज्ञोपिीत धयरिे मतभेदो दर्णशताः अद्य ब्रह्मचयररिय 

वत्रसूत्रमयमैकग्रवन्थ उपिीतं मनुनय वनरूवपतमेि धययाते। छयन्दोग्यदिेलप्रभृवतवभाः 

निसूत्रमयं वत्रग्रवन्थ पञ्चदशसूत्रमयं पञ्चग्रवन्थ उपिीतं धययावमवत वनरूवपतम्। इदयनीं 

गृहस्थैाः केषुवचन्मण्डलेषु पञ्चदशसूत्रमयं पञ्चग्रवन्थ उपिीतं धययाते विशेषताः 

उभयगोदयिरी, विशयख, श्रीकयकुल, विजयनगरमण्डलेषु आन्रदशेे एिंविधस्य 

यज्ञोपिीतस्य धयरिं दशृ्यते ब्रह्मचयररिस्तु वत्रसूत्रं यज्ञोपिीतमेि भयरतदशेे सिात्र 

दषृ्टम् यज्ञोपिीतयददषु मतभेदवनरूपियथं कुल्लूकभट्टर्वयख्ययप्युदयवियते। 

यदीयविन्ययसविशेषस्योपिीतसंज्ञयं िक्ष्यवत तद्धर्णम ब्रयह्मिस्य कयपयासं, 

क्षवत्रयस्य शिमयत्रमयं िैश्यस्य मेषलोमवनर्णमतं वत्रिृवतररवत वत्रगुिं कृत्िय ऊर्धिं िृतं 
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दवक्षियिर्णततम्। एतच्च सिात्र सम्बर्धयते यद्यवप गुित्रयमेिोर्धिं िृतं मनुनोक्तम्, 

तथयवप तत्र वत्रगुिीकृत्य वत्रगुिं कययाम्। तदकंु्त छन्दोगपररवशष्ट ेऊर्धिं तु वत्रिृतं कययं 

तन्तुत्रयमधोिृत्तं, वत्रिृतं चोपिीतं स्ययत् तस्यैको ग्रवन्थररष्यते। दिेलोऽप्ययह –  

यज्ञोपिीत ंकुिीत सूत्रयवि नि तन्तिाः।
3
 

वभक्षयचरिम ्-  

ब्रह्मचयरी सयतिर्णिकोऽवप भैक्ष्येिैि िृवत्त कुययात्। मयतुरसकयशयत्, स्िसुस्सकयशयत्, 

मयतुभावगनी सकयशयद्वय प्रथमयं वभक्षयं विन्दते। वभक्षयन्नं यय ययचकं संपूज्य ददयवत सैि 

वभक्षयं दयतुमहावत एिं सम्पयददतं भैक्ष्यमत्रं प्रथमं गुरिे वनिेद्य तेनयनुज्ञयतो भुञ्जीत यदद 

वशष्येियहतम् अन्नं गुरुररच्छवत तदय भैक्ष्यं गुरिे एि दयेम्। यद्वय तेनयनुज्ञयतो भुञ्जीत। 

प्रथममयचम्य परयङ्मुखो भुञ्जीत। भोजनकयले यस्ययाः ददशाः अवभमुखो यद ्

फलमश्नयवत तदवप मनुनय दर्णशतम्। भुक्त्िय अपयमुपस्पशानं कुययात्। अन्नमवनन्दन् 

भुञ्जीत पूवजतमन्नं बलप्रदं भिवत। अपूवजतं भुकं्त स्िस्य नयशहतेुभािवत उवच्छष्ट ंकस्मै 

अवप न दद्ययत्। एिमत्यशनं न कुययात्। एत ेविषययाः अत्रस्थश्लोकरत्नेषु प्रवतपयददतयाः। 

भित्पूि ंचरेद ्भैक्ष्यमुपनीतो वद्वजोत्तमाः। 

भिन्मर्धयन्त ुरयजन्योिैश्यस्त ुभिदतु्तरम ्॥ 

मयतरं िय स्िसयरं ियमयतुिया भवगनीं वनजयम्। 

वभक्षेत वभक्षय ंप्रथमंयय चैनं नयिमयनयेत ्॥ 

समयहृत्य तु तदै्भक्षंययिदथाममयययय। 

वनिेद्य गुरिेऽश्नीययदयचम्य प्रयङ्मुखश्शुवचाः ॥ 
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आयुष्य ंप्रयङ्मुखो भुङ्गेयशस्य दवक्षियमुखाः 

वश्रय ंप्रत्यङ्मुखो भुङ्गेऋत ंभुङ्ग ेद्युदङ्मुखाः ॥ 

उपस्पृश्य वद्वजो वनत्यमन्नमद्ययत्समयवहताः। 

भुक्त्िय चोपस्पृशेत ्सम्यगवद्भाः खयवन च संस्पृशेत ्॥ 

पूजयेदशन ंवनत्यमद्ययच्चैतदकुत्सयन ्

दषु्येत्प्रसीदेच्चप्रवतनन्देच्च सिाशाः ॥ 

पूवजत ंह्यशन ंवनत्यंबलमूज ंच यच्छवत। 

अपूवजत ंतु यद्भुक्तमुभय ंनयशयेदददम ्॥ 

नोवच्छष्ट ंकस्यवचद्दद्ययत्रयद्ययच्चैि तथयन्तरय। 

निैियत्यशन ंकुययान्नचोवच्छष्टाः क्ववचद ्व्रजेत्॥
4
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