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मूले भवां मूल्यिमित। मूलशब्दः “ मूल रोहणे”1 इित धातोः िनष्पन्नः। मनोः 

अपत्यािन मानवाः “तस्थापत्यम्”2 इित अण्प्रत्यये मानवः इित रूपां मानवस्य इमे 

धमामः मानवीयाः इित िवग्रह े“ वृद्धाच्छः”3 इित छरत्ययः। रत्ययस्य ईयादशेे 

“मानवीय” इित रूपां भवित। मानवीयािन तािन मूल्यािन मानवीयमूल्यािन 

वेदोक्तािन एव पुराणेषु इितहासेषु स्मृितषु च अनूददतािन। यत्र श्रुितस्मृत्योः िवरोधः 

तत्र श्रुितः रमाणम्। यत्र अिवरोधः स्मृितरेव रमाणम्। पुराणान्यिप स्मृतयः एव, 

अतः स्मृितरूपेषु रामायणमहाभारतमनुस्मृितषु यािन मानवीयमूल्यािन िनरूिपतािन 

तािन आधुिनककालोपयोगीिन इित िनरूपणाय अयां शोधपत्रस्य िवषयः।  

श्रुितः स्मृितः सदाचारः इत्येते धममस्य रमाणािन। स्मृितः नामधममशास्त्रम्। 

पुरातन ः आचाययः पुराणान्यिप स्मृितशब्दने व्यवहृतािन। लौदककवाङ्मये आददकाव्यां 

श्रीमद्रामायणमेव न केवलां सांस्कृते सवामसु रपञ्चभाषास्विप अनूददतां दशृ्यते। 

श्रीमद्रामायणे तादशृािन मानवीयमूल्यािन वतमन्ते यािन िवश्वजनीनािन शाश्वतािन 

सावमकािलकािन च तेषु मानवीयमूल्येषु सवेषाां िनदानां श्रीराम एव।  

रामो िवग्रहवान्धममः साधुः सत्यपराक्रमः। 

राजा सवमस्य लोकस्य रजानाां मघवािनव॥4 
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इदां वाक्यां मारीचः श्रीराम गुणश्लाघने रावणमुक्तवान्। श्रीरामः 

सवममानवरक्षणोपेतः सम्पूणमः मानवः। श्रीमन्नारायणस्य पञ्चमानवावताराः गण्प्यन्ते। 

परशुरामः, श्रीरामः, बलरामः, श्रीकृष्णः, बुद्धश्च एतेषु पञ्चसु अवतारेषु 

रामावतारादवे ज्ञेयाः बहवो मानवीयगुणाः वतमन्ते। अतः रामावतार एव सम्पूणं 

मानवमूल्यबोधकः। महाभारते कौरव पाांडवानाां िवद्यभ्यासकालादारभ्य कौरवानाां 

दोषान् धृतराष्ट्र जानाित। भीमाय िवषदानां लाक्षगृहदहनां, दू्यतां अनुद्यूतम् इत्यादद 

स्वपुत्राणाां दशु्चेष्ाः दषृ््वािप तान् न िनवारयामास। िहतोपदशेकाररषु िवदरुाददषु 

पिण्प्डतेषु मत्सरीच अभूत्। धृतराष्ट्रोिप केवलां पुत्रपक्षपातेन सवं नािशतवान् इित 

स्पष्म्। धृतराष्ट्रस्य अिववेकः षष्यिधक ः श्लोक ः तत्र वर्णणतः।5 अत्र धृतराष्ट्रस्य 

पक्षपातबुद्ध्या सवं नष्िमित महाभारते सांग्रहणे स्पष्म्। अतः पक्षपातां िवहाय 

धममस्य पक्षः एव सवमथा अनुसरणीयः इित मानवीयमूल्यां अत्र दर्णशतम्।  

मनुस्मृतौ उपददष्ः “मनसः जयः” मानवीयमूल्यम्। 

रायशः मनसः चाञ्चल्यादवे अनेकिवधाः रोगाः भविन्त। िचत्तस्थ यममिप लुप्तां 

भवित कदािचत् उत्साहाितशयेन क्विचत् महता िनवेदने च मानिसकी िस्थितः नष्ा 

भवित। अिप च पञ्च कमेिन्द्रयाणाां पञ्च ज्ञानेिन्द्रयाणाञ्च िनयामकां  मनः एव। 

इिन्द्रयवाञछाः यद्यिनयताः तदा मनसः शािन्तः न भवित। क्विचत् 

इिन्द्रयाथमसम्पादनाय अकाथममिप कतुमिमच्छा भवित। एवां मनसः अिनयमनात् बहवो 

दोषाः सञ्जायन्ते। मनसः िनयमनेन िसद्धद्ध राप्नोित। एवां मनः िनयम्य सुखी भवतीित 

मानवीयां मूल्यां स्मृतौ दर्णशतम्।  

मातररगौरवम् – 
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माता िशशुां गभमधारणादारभ्य आत्मनः राणेभ्यः अिप िरयांमत्वा िशशुां रक्षित। 

गभमभरणाथं अनेकान् क्लेशान् सहते। अिप च िशशुः मातुः सकाशे एव भोजनादद 

दक्रयाां परथमभाषणां च अभ्यस्यित। अतः मातुरन्यत् द वां न िवद्यते। इदानींतनकाले 

पुत्राः वृद्धौ िपतरौ अपेक्षेन्ते, आश्रमेष ुपररत्यजिन्त। मातुः क्लेशां जातां तथािवदां क्लेषां 

जाथायाः दषृ््वा तस्यामिप रीितपात्रः कृतज्ञः भवित मम वांशरक्षणाय इयां एवां 

कष्ािन अनुभवित इित तस्याां गौरवां उत्पद्यते। अनेन भावेन सः योग्यः गृहस्थोऽिप 

भवित। मातरर गौरवां दशमयेददित मनुना मातुः आिधक्यां रदर्णशतम्। अद्यतनकालस्य 

अिधकोपायोिग मानवीयमूल्यम्।  

उपा्यायान ्दशाचायमः आचायामणाां शतां िपता।  

सहस्रां तु िपतृन्माता गौरवेणाित ररच्यते॥6 

आतेष ुआदरः – 

सुवािसनीः कुमारीश्च रोिगणो गर्णभणीः िस्त्रयः।  

अितिथभ्योऽग्र एव तान ्भोजयेदिवचारयन्॥7 

अदत्वातुथ एतेभ्यः पूव ंभुङ्क्के्तऽिवचक्षणः। 

सां भुांजानो न जानाित श्वगृब्र जमिग्धमात्मनः॥8 

अधम स केवलां भुङ्क्के्त यः पचत्यात्मकारणात्।  

यज्ञिशष्ाज्ञानां ह्येतत्सतामन्नां िवधीयते॥ 
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भोजनिवषये यदद आलस्यां अपररहायं भवित तदा अितचीन् अिप अितक्रम्य 

नवोढाः  िस्त्रयः, रोगातामः, गर्णभणीः िस्त्रयः इत्येताः रथमां भोजयेत्। ततः अितचीन् 

सेवकान् भोजयेत् अन्ते स्वयां भुञ्जीयात्।केवलां आत्मनः हतेोरेव पाकः हृह ेन िवधेयः। 

यथा शिक्त परेब्योिप भोजनां दद्यात्। सुवािसनीः नवोढाः इित वचनेन याः क्षुधाः सोढुां 

न शक्ताः ताः रथमां भुक्ताः भवेयुः इित वचनात् आतेषु आदरािभव्यके्तः मानवीयां 

मूल्यमेवेदम्।  

राणहेतोः पापां न कायमम ्– 

अयां नागररकः अयां लौदककः इत्यादद वाक्यािन रायशः 

मनुष्यरशांसापरिणलोके बहूिन श्रूयन्ते। वृित्तहतेोः केऽिप असत्य भाषन्ते अयोग्यां कमम 

कुवमिन्त। कौरिल्यां शठत्वमिप आचरिन्त। तत्स्रवां लोकवृत्तां उच्यते। तथा – चरणेन 

लौदकको भवित। “नगरात् कुत्सनरावीण्प्ययोः” इित सूत्रे नागरकाः, चोराः , लौदकका 

रतारकाः इित भाष्ये स्पष्ां। स्वजीवनाथं परन् न रतारयेन ित वचनेन महत् मानवीयां 

मूल्यमत्र दर्णशतम्। यथा वृत्या स्वल्पेनािप धनेन सांतोषां राप्नोित तादशृीवृित्तः 

आश्रयणीया वृित्तलाभेऽिप सांतोषेण िवना जीवनां दःुखमयां भवतीित मानवीयमूल्यां 

अत्र दर्णशतम्। एवां रकारेण समाजोपकाराय मनुस्मृतौ बहूिन मानवीयमूल्यानाां 

रितपादनां वयां द्रषु्ां शकु्नमः।  

श्रीमद्रामायण ेश्रीराम ेिवद्यमानमानवीयमूल्यािन 

भगवतः अवतारेषु रामावतारादवे ज्ञेयाः बहवो मानवीयगुणाः वतमन्ते 

अवताररयोजनेषु भगवान् मनुष्यान् धमामधममिववेकः, गुरुषुगौरवां, सत्यपालनम् 

इत्यादद सद्धगुणान् िशक्षियतुम् अवतारां िबभतीित उदाहृतम्। भगवतः नारायणस्य 

एकिवध अवतारेषु दश व लोकिवददताः तेष्विप श्रीकृष्णः श्रीरामः इित द्वौ 
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मानवानामादशम भूतौ। तयोरिप श्रीकृष्णः भगवान् तस्य लीलाः अनुकतुं कोऽिप न 

रभवित। भगवतः अवतारेषु केवलश्रीरामः एव मानवधमममनुसरन् मिहमानां न 

कुत्रिचत् रदर्णशतवान्। अतः श्रीरामगुणाः सवयः मानव ः अनुसरणीयाः, न 

केवलमादशमपालकः दकन्तु श्रीरामगुणाः सवयः मानव ः अनुसरणीयाः, न 

केवलमादशमपालकः दकन्तु आदशमनायकः अिप साधारणजीिवतमिप आदशमभूतां 

यािपतवान्। मनुष्यसम्बन्धेषु ये ये उत्तमाः गुणाः अिभलिषताः ते सवे रामे वतमन्ते।  

1.उत्तमपुत्रः 2. उत्तमभ्राताः 3. उत्तमपितः 4. उत्तमपालकः 5. उत्तमसुहृद ्6. 

सम्पूणममानवः 7.सवमदारक्षकश्च(शरणागतरक्षतः) 8. उत्तमः नायकः 

9.िपतुराज्ञापालनम् 10.एकपत्नीव्रतः 11. स्वािमभिक्तः 

एत े धमामः मनुष्यस्य व यिक्तकाः सामािजकािहतकारकान् गुणानिप रामः 

िबभर्णत। अत एव “रामो िवग्रहवान् धममः” इित शत्रुिभः अिप कीर्णततः।  

भूतदया – 

मािनषादरितष्ाां त्वमगमः शाश्वतीः समाः। 

यत्क्रौञ्चिमथुनादेकमवधीः काममोिहतम्॥9 

वाल्मीदकः नारदान् रामगुणगणान् श्रुत्वा तमसा नद्याां स्नातुां जगाम। ततः 

रामगुणस्मरण समये एव क्रौञ्चद्वन्द्वात् केनािप व्याधेन िवद्धां पुमाांसां पिक्षणां ददशम। तदा 

शोकतप्तः मुिनः व्याधमेव शशाप, - िनषाद त्वां िचरां जीवनां राप्तुां नाहमिस। त्वया 

रेमयुक्तयोः पिक्षणो पुमान् पक्षी हतः पिक्षणी अिप तां िवहाय जीिवतां धारियतुां न 

शक्नोित। राणमूल्यां ज्ञातुां त्वमिप राण ः िवयुक्तो भिवष्यिस इित। योग्यसहृदयस्य मनः 

करुणसांदभमदशमनेन आदं भवित तत्र िनरपरािधनां यो दण्प्डयित तां दण्प्डियत्वा यदद 
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समथमः रितकरोित नान्यः त यािवधे अयोग्ये धममिण पुनः रवतमते इित मानवीयमूल्यां 

अत्र दर्णशतम् एव श्रीमद्रामायणे बहुिवधरकारकानाां मानवीयमूल्यानाां वयां द्रषु्ां 

शकु्नमः।  

महाभारत ेवर्णणत मानवीयमूल्यािन 

अद्धहसा परमो धममः – 

एष धममः मानवीयमूल्यरूपः बहुषु उपाख्यानेषु महाभारते दशृ्यते तिन्नरूिपका 

कथा आददपवमिण अष्म्याये वतमते। भृगु रमित नामकः  ऋिषः आसीत्। तस्य भायाम 

घृताची तयोः पुत्रः रुरुः। तिस्मन्नाश्रमे रमद्वरा नाम कन्या िनवसित। गन्धवमराजस्य 

िवश्रवसोः मेनकायाश्च पुत्री रमद्वरा। बाल्ये एव रुरु रमद्वरयोः िववाहः िनिश्चतः 

आसीत्। यूनोः तयोः कितपय ददवसानाम् अग्र े िववाहः िनश्चतः। अत्रान्तरे रमद्वरा 

सखीिभः, क्रीडन्ती सपममेकां  पादने समाक्रामत्। सपमद्रांष्ा सा मृता। रुरुः अिप मरणे 

सांकिल्पतः। अत्रान्तरे दवेदतूः कश्चन रुरुम् एवम ् अवदत्। यदद तव आयुषः अधं 

कन्याय  दास्यिस सा पुनजीिवता भवित इित रुरुरिप तस्य  स्वयुषः अधं दत्वा पुनः 

रािणताां कृता पररणीतवान्। तदारभ्य सवेषु सपेषु जातक्रोधः रुरुः दण्प्डकाष्ने दषृ्ां 

रितसपं जघान। एकदा कश्चन डुण्प्डुभः दण्प्डेन तािडतः तदा सः ऋिषः भूत्वा रुरुां  एवां 

जगात। अहां सहस्रपादनामकः ऋिषः खगमः इित मे सखा आसीत्। सः अत्यन्तः भीरुः 

एकदा गुणमयां सप ं कृत्वा भीद्धत  उत्पाददतवान्। सोऽिप कुिपतः डुण्प्डुभः भिवष्यिस 

इित माां शशाप। रुरु  ते सापमोक्षस्य कताम इित शापान्तां सूिचतवान्। एवां उक्त्वा 

ब्राह्मणः रुरवे मानवीयमूल्यािन एवां उपदददशे। एकस्य दषु्स्थ कृते सवाम जाितः न 

नाशनीया। अद्धहसा सवम रािणनाां श्रेष्ो धममः, पिण्प्डतः कमिप रािणनां कदािप न 

द्धहस्यात् इित मुख्यां मानवीयां मूल्यां उक्तवान्। 
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इदां चोवाच वचनां रुरुमरितमौजसम्। 

अद्धहसा परमो धममः सवमराणभृताां वरा॥ 

तस्मात ्राणभृतः सवामन ्न द्धहस्याद ्ब्राह्मणः क्विचत्। 

ब्राह्मणः सौम्य एवेह भवतीित परा श्रुितः॥10 

एवां महाभारते मानवीयमूल्य पालनिवषये अनेकानेक उदाहरणािन दशृ्यन्ते। 

तद्यथा – 

1.दषु्ान् सोदरानिप त्यजेत्। 2. क्रोधः नाशहतेुः 3. दषु्यन्तोपाख्याने सत्यस्य 

महत्वम ्( अथवा) गृहस्थाश्रमव िशष्यम्। 4. सत्यरशांसा 5. भायामयाः राशस्त्यम् 

6.उपा्याये गौरवम् 7.गुरुणाां िवषये अिधकारमदः कदािप न कायमः 8.परिनन्दा न 

कायाम 9.दबुमलेषु महत् बलां न रयुक्तव्यम् 10. िवश्वासद्रोहः न कायमः। 

वस्तुतः मनुस्मृित श्रीमद्रामायण-महाभारतानाां वर्णणतािन यािन 

मानवीयमूल्यािन िनरूिपतािन सावमकािलकािन सम्रितकाले मानवानाां कृते 

आदशमरायािन भविन्त। येतद ्मम शोधरत्रान्तगमतमानवीयमूल्यािन जनाः आचरणात् 

जनजीवने शािन्तश्च लोकिहतां भिवष्यतीित िचन्तियत्वा िवरमािम िवस्तरात्।  
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